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Aan alle leden,

U bent misschien verbaasd dat u een nieuwsbrief van 

de Reumavereniging in uw brievenbus krijgt. Met een 

nieuwsbrief kunnen wij nog sneller en beter met onze 

leden communiceren. Het is niet bedoeling dat wij het 

verenigingsblad CONTACT gaan vervangen door een 

nieuwsbrief. De reden om een paar keer per jaar een 

nieuwsbrief te verzenden is, omdat wij elke activiteit die 

wij organiseren tijdig willen aankondigen. Iedereen is 

dan in de gelegenheid om in te schrijven. Om de kosten 

voor de verzending van deze extra nieuwsbrief niet te-

veel te laten oplopen, gaat u voortaan per jaar vier edi-

ties van ons verenigingsblad CONTACT ontvangen. U 

krijgt in de maanden maart, juni, september en decem-

ber het blad thuisgestuurd. Dat betekent dat u in de toe-

komst om de 13 weken het verenigingsblad ontvangt, 

dat was nu na elke tien weken. Ook via de e-mail adres-

sen van onze leden, gaan wij in de komende maanden 

veel informatie verstrekken. In de Contact - editie van 

september komen wij daar uitvoerig op terug.

In deze nieuwsbrief staan interessante uitnodigin-

gen. De High Tea middag en een gezellige dag naar het 

thermaalbad in Arcen. Wij rekenen er op, dat er veel 

belangstelling is. De activiteitencommissie staat klaar 

om uw inschrijvingen te noteren. Ook maken we mel-

ding van de andere evenementen die op stapel staan. 

Noteer de datums.

Verder aandacht aan het bericht over I.C.E.

Het gebeurt vaak dat bij een spoedgeval door ziekte 

of een ongeval de hulpverleners, als ze contact zoeken 

met het thuisfront, niet weten wie ze moeten bellen. 

Lees dit stukje en pas het toe. Als u het ICE nummer 

zelf niet in de telefoon kunt inbrengen, laat het dan ie-

mand anders doen. U helpt hiermee u zelf en de hulp-

verlening kostbare tijd te besparen.

Wat moet u doen met het ICE nummer

Voor bezitters van een mobiele telefoon is het mogelijk 

belangrijke telefoonnummers en/of adressen in het te-

lefoonboek van uw mobiele telefoon op te slaan onder 

de beginletters ICE. De code is nationaal en internati-

onaal bekend bij hulpverleners. Echter nog niet in alle 

landen wordt met dit systeem gewerkt.

De afkorting staat voor IN CASE of EMERGENCY (in 

geval van nood).

Men voorkomt daarmee kostbare tijd voor hulpverleners,met 

het identificeren van slachtoffers en met het zoeken, met 

wie er contact moet worden opgenomen. Vooral als ie-

mand gewond is en er niet of nauwelijks met het slacht-

offer gecommuniceerd kan worden, of om het inwinnen 

van zeer belangrijke medische informatie, is dit nummer 

van levensbelang. Er kunnen meerdere telefoonnummers 

opgenomen worden. U begint met ICE, vervolgens ICE 1, 

ICE 2 enzovoort. Vertelt u wel aan de personen die u als 

contactpersoon in de telefoon opgeslagen hebt van deze 

ICE - handeling.



UITNODIGING HIGH TEA 
Ontdek en proef dinsdag 31 augustus een nieuwe 

ervaring

High Tea is oorspronkelijk een Engelse traditie voor de 

high society, die is ontstaan in 1840 door de hertogin 

van Bedfort, met de naam Anne. Deze dames en heren 

kwamen dan op een middag bij elkaar, om gezellig te 

communiceren, (kletsen) en dronken dan thee. Zij kre-

gen daarbij allerlei lekkernijen en zoete hapjes voorge-

schoteld. Deze traditie is momenteel zeer populair en 

daarom willen wij u ook graag een middag verwennen 

met een HIGH TEA, met een Brabant accent. Terwijl u 

zit te genieten speelt een leuk duo gezellige Brabantse 

muziek. U kunt er zelfs een dansje maken. Het is een 

lekkere smulpartij, dus thuis niet teveel eten. Kom ook 

gezellig naar deze High Tea, het is echt iets bijzonders.

Wij rekenen er op u te mogen begroeten 

DINSDAGMIDDAG 31 AUGUSTUS

13.30 - 16.30 uur t WITVEN Runstraat 40 Veldhoven

De eigenbijdrage is: leden/partnerleden € 15,00 p.p. Niet 

leden: € 17,50 p.p. De eigenbijdrage zal na 26 augustus 

automatisch worden geïncasseerd.

Aanmelden t.m. 26 augustus. (zie onder)

Uitnodiging verwendag
Verwendag in Thermaalbad Arcen

Dinsdag 28 september

We zijn nu al enkele keren met een volle bus naar Ar-

cen geweest. We hopen dat nog heel lang te kunnen 

organiseren. De belangstelling was echter in het voor-

jaar amper voldoende om met de bus te gaan. Dat is 

dat dan jammer, want de vereniging betaalt de buskos-

ten volledig voor u. Deze kosten moeten verantwoord 

blijven. We kunnen deze uitstap alleen maar blijven 

organiseren als we minimaal 40 inschrijvingen krijgen. 

Laat deze gezellige dag niet aan u voorbij gaan. Het 

zou toch jammer zijn als we met eigen vervoer moe-

ten gaan reizen. Voor een eigenbijdrage van 15,00 euro 

krijgt u vervoer met een luxe touringcar aangeboden, 

een entreekaart voor het thermaalbad en als afsluiting 

koffie met vlaai. U hebt dan een geweldige dag. We 

rekenen nu dus weer op een volle bus. 

Programma:

12.15 uur 	 Aanwezig zijn op parking van de Tongelreep.

12.30 uur 	Vertrek met de bus naar Arcen.

13.45 uur 	 Genieten in het warme water. 

16.45 uur 	 Koffie/thee met gebak.

	 (bij mooi weer op het terras) 

17.30 uur 	 Weer richting Eindhoven.

18.30 uur 	Aankomst parking Tongelreep.

Eigen bijdrage: € 15,00 voor leden/ partnerleden.

€ 19,00 voor niet leden en/of begeleiders. Alle kosten voor 

het hele programma zijn inbegrepen. De eigen bijdrage 

zal automatisch worden geïncasseerd.

Aanmelden voor 24 september.

DATUMS OM IN UW AGENDA TE NOTEREN.
Bingoavond
Dinsdag 26 oktober 19.30 uur - 22.30 uur.
Bijzondere BINGOAVOND MET GEWELDIGE PRIJZEN. 
Uitnodiging volgt in CONTACT van september.

Opendag Reumavereniging regio Eindhoven.
Vrijdag 12 november t Witven 13.00 - 17.00 uur.
Voorlichtingsbijeenkomst met als thema ARTROSE. 
• Sprekers zijn, …… en Reumaconsulent.
• Voorlichting van de beweeggroepen.
• Infomarkt met een aantal standjes.
• Leden en niet leden zijn welkom.
• Uitnodiging volgt.

Kerstviering 
Het is gelukkig nog volop zomer, maar toch maar even 
de datum noteren.
Dinsdag 14 december groot kerstfeest.

Aanmelden voor beide dagen bij:

Inge Beekmans

 040 - 254 16 59 

 06 - 83 40 78 50.

Bij voorkeur tussen 17.00 - 19.00 uur!

 cjbeekmans@hetnet.nl


